
Ingrédients
150 g d‘huile de noyau d‘abricot
30 g d‘huile d‘amande douce
20 g d‘huile de ricin
180 g de graisse de coco
20 g de beurre de cacao
140 g de lait de coco (congelé)
58 g de NaOH
6 - 8 g d‘huile essentielle de cèdre
Couleur : un peu de cannelle ou d‘oxyde de fer (brun)

Préparation
1. Faire fondre les graisses solides et les mélanger avec les huiles liquides.
2. Faire fondre le lait de coco congelé avec du NaOH. Ce processus peut prendre quelques minutes. 

La lessive ne sera pas aussi chaude par rapport à la dissolution dans un liquide. Veillez à ce qu‘il ne 
reste pas de cristaux de soude dans le lait de coco qui n‘ont pas été dissous !

3. Dès que le lait de coco est dissous, il faut le mélanger avec les huiles et les graisses (40 - 45 C°). 
Lorsqu‘une légère trace est visible, mettre de côté un peu de colle de savon pour la marbrure brune. 

4. Verser entièrement la colle de savon blanche dans le moule. Colorer la colle de savon mise de côté en 
brun et tracer de fines lignes sur la surface. 

5. A l‘aide d‘un bâtonnet en bois, dessiner en lignes S le motif classique d‘Esterhazy.

Amusez-vous bien à essayer !

Savon au lait de coco

Autre
• Bâtonnets en bois
• pour ce savon, tu as besoin d‘un moule d‘une 

contenance d‘env. 500 - 600 g
• le lait de coco (en boîte) doit être congelé 

la veille, je le vide pour cela dans un bac à 
glaçons


